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Mindenekel6tt szeretnénk 6romiinket kifejezni, hogy jelen sorokat olvasod. Reméljik, hogy a szenvedély-
betegségben érintett csaladok gyermekeinek a Bolyhos mesekdnyv és ez a szakmai segédanyag és otlettar
valodi menedéket, gyogyulast nyudjthat. Koszonjlik, hogy id6t és energiat forditasz azokra, akiknek sziiksége
van ra. Koszonjik a neviikben is, hogy észrevetted Gket!

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a segédanyag és az otlettdr tdmaszként, sorvezetéként all rendelkezésre.
Minden csaldd, minden gyermek, minden probléma mads, igy nincs két egyforma tdmogatd folyamat sem.
Sem segitG, sem gyermek nem kotelezett arra, hogy a mesekonyvet a lenti 6tletek szerint forgassa, mégis
orulink, ha az inspiraciét, biztonsagot nyujthat.
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Altaldban a szenvedélybetegség, kiildndsen a sziil6k szenvedélybetegsége tarsadalmunkban ma még igen-
csak tabutémanak szamit. Tény azonban, hogy nagyon sokakat érint a szenvedélybetegség. Becslések szerint
Magyarorszagon minimum négyszazezer gyermek érintett kiilonb6z8, ebbdl fakadd terhek elviselésében (pl.
rajuk terhelik a sziil6i szerepeket, vagy krénikusan stresszes csaladi légkorben kell élnilik, esetleg a sziikséges-
nél sokkal kevesebb a gyermek és a sziil6 kozotti interakcid).

A Bolyhosrdl sz616 torténet a megel6zést, egészségfejlesztést szolgdld pedagdgiai eszkdz, amely tdmogatja a
szakembereket abban, hogy a sziil6k szenvedélybetegségérdl beszélgetést kezdeményezhessenek. A mesé-
ben Bolyhos olyan helyzeteket él at, melyekkel a szenvedélybeteg sziil6k gyermekei — hasonlé médon — talal-
koznak. A tematika fiktiv feldolgozdsa és a torténet kozos meghallgatasa megkonnyiti az érintett gyermekek
szadmadra sajat helyzetiik megértését, az arrdl valé beszélgetést, mikdzben sajat élményeik a Bolyhosrél vald
beszélgetés védelmében maradnak. gy sajat érzéseiket nem kell direkt médon megnevezniiik, hanem Boly-
hos figurdjan keresztil nyilvanithatjak ki azokat.

Fontos, hogy le tudjuk donteni a szll6i szenvedélybetegség tabujat, és az érintett gyermekeknek vilagossa
tudjuk tenni, hogy mindazért, ami korilottik torténik, 6k egyaltaldan nem felel6sek. Tudniuk kell, hogy a
fliggbség és a szenvedélybetegség valdban betegség, és minden gyermeknek joga van az ezzel kapcsolatos
élményeirdl beszélgetni valakivel, akiben megbizik. A segit6 kapcsolatban és Bolyhos figurajaval valé azono-
suldson keresztiil megtapasztalhatjak, hogy érzéseikkel, élethelyzetiikkel nincsenek egyedil. Bolyhos torté-
nete segit abban, hogy megértsék, nem felel6sek sem a szlileikért, sem azért, hogy a szlil6k a szerfogyasztast
abbahagyjak-e vagy sem.

Bolyhos torténetei segithetik a szakembereket a szenvedélybeteg sziilGkkel él6 gyermekek tdmogatdsaban.

e A mese lehet6séget biztosit olyan helyzetek beazonositasara, amelyeket a gyermek atélhet. Ezutan alka-
lom nyilhat ezeknek a helyzeteknek a megbeszélésére.

e Segiteni a gyermeknek, hogy megértse, mit él at Bolyhos, ezdltal vdlnak sajat érzései is megnevezhetévé,
kimondhatdva.

e A gyermek belsé és kilsé (pl. tdmogatd szocialis hdld) eréforrasainak felismerése — Bolyhos eréforrasai-
nak megjelenitése segitségével.
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Mindenekel6tt tisztazzuk sajat kompetenciahatarainkat 6nmagunk szamara! Ha feltételezéslink bebi-
zonyosodna, személyes és szakmai kompetencidinkat latva mi lenne az a legtdvolabbi intervencid, amely
véghezvitele a mi feladatunk, felelésséglink? Minek kell ahhoz térténnie, hogy mas feln6tt vagy szakem-
ber bevonasa valjon sziikségessé? Kit tudunk bevonni a folyamatba, ha sziikséges? Ismerjik-e a gyermek-
védelmi rendszert, vagy tudjuk-e kit6l kérhetlink ebben segitséget?

Figyeljik érzékenyen a gyermeket, a viselkedését, kornyezete felé irdnyitott direkt vagy tudattalan jelzé-
seit, esetleges segitségkérését! Legylink jelen szamdra! Az dltala kezdeményezett kommunikacids helyze-
tekben kezdetben talan elegendé nyitottan kapcsolddnunk hozza. Ha azonban befelé forduldnak, szoron-
gonak, félelemmel telinek latjuk, finoman kezdeményezhetilink beszélgetést hogylétével vagy érdekl6dési
koréhez kapcsolédd témaval kapcsolatban. El6fordulhat, hogy (latszélag) elutasité reakcidt tapasztalunk.
Fontos, hogy igyekezziink ebben az esetben is elfogadéan jelen lenni szamara! llyenkor érdemes atgon-
dolnunk, hogy sajat kapcsolddasunk id6zitése vagy formaja volt-e kevéssé megfelel6, vagy télink flig-
getlen okok lehetnek-e a reakcid mogott (pl. nincs hozzaszokva az érdekl6déshez, igy ismeretlen vagy
kellemetlen szamdra ez az Uj tipusu helyzet).

Semmiképp ne ,tamadjuk le” atgondolatlan kérdéseinkkel, mert direktivitasunkkal, érzéketlenségiink-
kel, zavartsagunkkal vagy tulzott kivancsisagunkkal konnyen kettétorhetjiik bontakozé bizalmat!

Kisgyermekek esetén sziikséges lehet atgondolnunk, hogy van-e olyan felnétt a gyermek kérnyezetében,
aki informaciokkal szolgalhat szamunkra, illetve tamogatd, segitd hatteret biztosithat a gyermek szama-
ra? Ebben az esetben is célszeri a lehetd legérzékenyebben informdlédnunk. Tagaddsban él6, esetlege-
sen kodependens személy beldtds hianydban kénnyen elbagatellizdlhatja a problémakat, de reagdlhat
elutasitd, dacos, agressziv modon.

Abban az esetben, ha olyan szervezetnél dolgozunk, mely erre lehetGséget ad, prébaljuk bevonni a szi-
I6t is a segit6 folyamatba a gyermek érdekében! Példaul konzultdcid a csaladsegité munkatdrsaval, 12
l[épéses Onsegitd csoportok segitségének felajanlasa. FelnGtteknek nyujtott segitségekrdl informacio a
ww.kimondhato.hu oldalon; szenvedélybeteg sziil6k segitése: www.anonimalkoholistak.hu; hozzatartok
tdmogatasa: www.al-anon.hu

A tamogaté szocialis kérnyezet feltérképezése természetesen a gyermekek és a serdiilék esetén is el-
s6dleges fontossaggal bir. Ebben az életkorban a csaladi kapcsolatokon tul a kortdrs csoportokhoz vald
tartozas is erGteljes védéfaktorként szolgal. A tinédzserek ,hata mogott” — szintén a rendkivil térékeny
bizalmi viszonyulas miatt - a legritkdbb esetben érdemes informacidkat gydjtenink. Sok esetben mar
egy felnétt — 6t magat komolyan vevo és a maga teljességében tisztel6 — Gszinte érdeklédése is gydgyitod
erejl lehet. Ha mi magunk is bizonytalanok vagyunk, a lehet6 leghitelesebben talan akkor vagyunk jelen
szamara, ha sajat érzéseinket nem prdébaljuk tulzéan elfedni. Kézeledhetlink példaul igy ,Peti! Figyelj, ugy
latom, mintha mostandban nem lennél a legjobb passzban. Ha barmikor jél esne beszélgetni egyet, vagy
ugy érzed, hogy barmiben segiteni tudnék, szélj nyugodtan!”.

Hosszu tavu segits folyamat esetén tisztazzuk, hogy az az adott intézményi kornyezetben milyen hivatalos
keretrendszerben kivitelezhet6 (térvényes képviselS beleegyezése, zavartalan helyszin biztositasa, dele-
gdlas pszicholégushoz stb.)!
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Konzultaljunk kollégakkal, a gyermek ligyében (potencidlis) érintett szakemberekkel (intézményvezetd,
osztalyfénok, szaktandr, 6vodapedagdgus, pszicholdgus, dvodai- és iskolai szocidlis segit6, fejlesztépeda-
gogus, gyermekvédelmi felelGs stb.)!

Tisztazzuk, van-e folyamatban segit6 folyamat (pl. egyéni terapia). Amennyiben igen, mérlegeljiik, a be-
kapcsolédasunkkal létrejové parhuzamos gondozas segiti-e annak hatékonysagat. Kifejezni azonban a
gyermek felé, hogy tudunk a problémajarél és sziikség esetén hozzank is fordulhat, a biztonsag, megtar-
tottsag érzését jelentheti szamara.

Ha a gyermek testi, lelki védelmét, jollétét tdmogatd terapia vagy konzultacids folyamat nincs folyamat-
ban, de annak felajanlasat sajat felel6sséglinknek és kompetenciakoriinkbe illének érezziik, a fent rész-
letezett, minél érzékenyebb mddon érdemes kapcsolédnunk, vagy a gyermek kapcsoléddsakor jelen len-
nink.

Felmerilhet a kérdés, hogy ha a gyermek hosszabb tavon sem mutat nyitottsagot problémaja megoszta-
sat illetéen, mikortdl tehetjik mi kimondhatdva terheltségének okat. Természetesen nincs egzakt vdlasz
a kérdésben, sokkal inkabb igyekezziink a gyermek személyiségének, temperamentumdnak, tarsas ta-
mogatottsaganak, aktualis allapotanak és kornyezeti terheltségének mérlegelésével donteni arrdl, hogy
kimondjuk-e helyette, tudunk réla, hogy a szenvedélybetegség jelen van a csaladja, igy az 6 életében is. A
megfelelS pillanatban kihangositott és igy kozossé valé ,titok” dnmagaban enyhitheti a pszichés terhelt-
séget, és Uj utakat nyithat meg a kés6bbi segitségkérés irdnyaba.

A gyermekvédelmi jelz6rendszer tagjaként a gyermek veszélyeztetettségét észlelve (fizikai, érzelmi vagy
szexualis bantalmazas, elhanyagolas, egyéb mas sulyos veszélyeztets ok), kotelesek vagyunk jelzéssel élni
a teriletileg illetékes Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnal. Abban az esetben, ha jelzéslink nem anonim
maodon kerilne rogzitésre, kérhetjik annak megvaltoztatasat.
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Ha latjuk és érezziik a segitségre szoruld gyermek problémajanak terheld voltat, annak Osszetettségét, kony-
nyen érezhetjlik kilatastalannak a helyzetet. El6fordulhat, hogy azt érezziik, csak mi tudunk segiteni és azon-
nali intervencid sziikséges. Ha azonban nem 3&ll fenn akut krizishelyzet és a gyermekkel hosszutavu (vagy
legaldbb tdbb alkalmas) kapcsolat kiépitése lehetséges, érdemes a kapcsolatfelvétel el6tt atgondolnunk, bi-
zonyos tekintetben megtervezniink azt.

Vezet6 helyett segité

Elsé és legfontosabb feladatunk az empatias légkor, az elfogadds érzésének megteremtése. Ezen segitdi atti-
tlid része, hogy el6re megirt sorvezet(, tematika helyett a gyermek aktualis allapotahoz prébalunk alkalmaz-
kodni. Lehet6ség szerint kerljiik a direktivitast, igyekezziink az ,,itt és most”-ban észre venni a masik — ugy
verbalis, mind non-verbdlis — jelzéseit. Ha tehetjlk, otleteket, lehetbségeket kinaljunk fel, de irdnymutatas,
utasitas helyett segit6ként, kiséréként, esetenként segéd-énként legyiink jelen.

Tartsd a kereteid, légy kiszamithatd!

A szenvedélybetegségben érintett szlil6k gyermekei szdmara nem idegen az instabilitds, a bizonytalansag, a
kiszamithatatlansag érzése. Miattuk és sajat magunk védelme érdekében is fontos, hogy megmutassuk, léte-
zik kiszdmithatdsag, megbizhatdsag, 1étezik bizalmi kapcsolat. Ehhez azonban fontos, hogy a segit6 folyamat
kezdetén, a gyermek érettségi szintjének megfelel6en, kbzosen tisztdzzuk a sziikséges kereteket (taldlkozas
helyszine, id6tartama, folyamat hossza, titoktartas mibenléte stb.).

Tisztazd a kompetenciahataraid! Merj segitséget kérni onmagad szamara is!

A legjobb szandéku segité is érezheti azt, hogy nem birja tovabb, hogy pszichés vagy fizikai terhelhet6sége,
tuddsa, eszkOztara véges. Batran kérj segitséget, keress szakmai csoportot, szupervizids megsegitést! Ha ugy
érzed, a sajatodtol eltérd szaktudas valik szlikségessé a segit6i folyamatban, a legjobb, amit tehetsz, hogy a
megfelel irdnyba tereled a segitséget kérét és tdmogatod, felkészited 6t a valtassal, valtozdssal jard esetle-
ges nehézségekre.
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A kovetkez6kben attekintjik Bolyhos torténetének egyes részleteit. Fontos, hogy segité helyzetben, olvasas
kdzben figyeljiik a gyermek reakcioit, mind verbdlis, mind non-verbdlis (mimika, fizikai kozelség, testtartas
nyitottsaganak megvaltozasa stb.) szinten. Ha bizonytalanok vagyunk, hogy egy rész tul nehéz, terhel6-e sza-
mara, illetve hogy szeretné-e az adott ponton esetleg abbahagyni az olvasast, batran kérdezziik meg 6t errdl,
legylink partnerei. Akdr sajat megéléseink kihangositdsaval is segithetjiik 6t. ,Ugy latom, hogy picit mintha
elszomorodtdl volna, de az is lehet, hogy valami egészen mas van benned. Ha szeretnéd, barmikor abbahagy-
hatjuk az olvasast, és ha lesz kedved, kés6bb folytathatjuk. Mit gondolsz?”

A felolvasas el6tt, ha még nem ,,ismeri”, bemutathatjuk Bolyhosnak (bdb, pliss, mesekonyv). Kezébe veheti,
megforgathatja. A torténet olvasdsa kdzben is kapcsolddhat hozza, ndla maradhat, szabadon exploralhat.

Ha szlikségesnek latjuk, segitsiik a mese feldolgozasat kérdésekkel, kezdeményezziink beszélgetést, gondol-
kodjunk kézosen. Megnyilatkozdsaink megfogalmazasakor fontos, hogy a torténet feldolgozdsat ne kizardlag
problémafokuszian vezessik végig - ahogyan a kisért gyermekre is nehézségeit és eréforrasait egyszerre lat-
va tekintlink. Beszélhetiink tehat barmely szerepl6 érzelmi terheltségérdl, az alkoholbetegség csaladtagokra
gyakorolt hatdsairdl éppugy, mint kellemes id6szakokrél vagy tevékenységekrél, 6romteli emberi kapcsola-
tokrdl vagy személyes eréforrasaikrdl. Tartsuk fejben, hogy a mese szerepl6jével, Bolyhossal valé azonosu-
las védelmet biztosit a hasonld nehézségeket megélt vagy megéls olvasé szamara. Erzékenyen figyeljik a
hozzank fordulét, vajon kész-e arra, hogy direkt, explicit médon szembesiiljon azzal, hogy Bolyhos megélései
és konfliktusai talan egyeznek az ovéivel! Kisgyermekeknél kiléndsen fontos, hogy hagyjuk, ha szeretne, 6
hangositsa ki kapcsolddd tapasztalatait! Ellenkez6 esetben batran legylink segit6i a Bolyhossal torténtek ér-
telmezésében, és bizzunk abban, hogy jelezni fogja, ha masra, ,,tobbre” van sziiksége! Nézziink tehat néhdany
példat!

e  Mitorténik Bolyhossal a térténetben?

e Szerinted hogy érzi magdt? Ismered ezt az érzést?

e  Tortént-e mar hasonlé veled?

e Mit tennél Bolyhos helyében? Volna-e tanacsod szamara?

e Hatehetnéd, hogyan segitenél Bolyhosnak?

e Szerinted mire lenne sziiksége Bolyhosnak ebben a helyzetben?
e Te mit csindlsz egy hasonlé helyzetben?

?

o

000

Seqgit6 kérdések
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Apukajaval is nagyon szeretett jatszani. Nagyszer( versenypalyakat
tudtak épiteni egylitt, és hatalmas bukfenceket vetettek a réten. Anyu-
kajaval szivesen ment a jatszétérre, de legjobban Uszni szeretett jarni
vele.

Egy délutdn Anya sliteményt sitott a konyhdban, Bolyhos Apaval jat-
szott a kertben. De valahogy Apa mas volt, mint maskor, remegett a
keze, és egyaltaldn nem akart jatszani. Rosszkedv( és tiirelmetlen volt.

Hamarosan eljott Apa szlletésnapja, aminek Bolyhos nagyon oriilt,
mert kiilonosen szerette a nagy csaladi linnepeket.

— Mi a baj az Apukdmmal? — kérdezte magatdl. — Oriilék, hogy haza-
mentek a tobbiek, de jé, hogy csak mi magunk vagyunk. Remélem,
egyik baratom sem fogja igy latni az Apukamat.

Néhany nappal kés6bb, amikor Bolyhos hazaért, egészen megijedt.
Apja a heverén fekiidt és meredten bamulta a televiziot. A szoba ren-
detlen volt és undoritd b(izt drasztott.

bolyhos.kimondhato.hu

Te mit szeretsz csinalni
szabadidédben? Kikkel
érzed jol, biztonsagban
magad? Tudsz-e olyan
tevékenységet mondani,
amiben azt gondolod,
Ugyes, tehetséges vagy?
(Ha nem, étleteljiink,
keressiink kbzdsen ilyet!)

Hogy érezheti magat
Bolyhos? Mire
gondolhat, mi torténik
Apaval? (Bizonytalan,
zavarodott; 6nvad
felmeriilhet.)

Te hogy allsz az Ginne-
pekhez? Van-e vagyad,
almod egy koz0s szile-
tésnapi Uinneprdl, ami jé
lenne, ha megvaldsulna
(vagy mar megvaldsult)?

Készithetiink rajzot a
megdlmodott iinneprél.

Mit gondolsz, miért érzi
kellemetleniil magadt
Bolyhos? Vajon miért

szeretné elkeriilni, hogy
mdsok is Idssdk igy a
csaladjat? (Szégyen.)
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Bolyhos teljesen feldultan ment kedvenc helyére, az 6reg fara. Elhe-
lyezkedett az egyik faagon és elgondolkodott.

Bolyhos behozta Apa gydgyszerét, amit mindig olyankor szokott be-
venni, amikor rosszul van. De apukdja azonnal mérgesen raorditott:

— J6l vagyok, nem kell nekem semmi! — és hozzavagta Bolyhoshoz az

Uveget.

Bolyhos visszamaszott Ujra a jo 6reg fara. Nagyon szomoru volt.
— Mit csinaljak? Van egyaltalan valaki, aki segitene nekem?

Aztan azt gondolta:

—Tudom mar! Holnap megkérdezem anyukamat, mert neki mindig van
egy jo tanacsa.

bolyhos.kimondhato.hu

Van-e olyan hely a
kérnyezetedben,
ahova biztonsagban
elvonulhatsz, ahol
szivesen toltesz id6t, ha
szomoru vagy?

Miért prébal meg
Bolyhos ennyi kiilonb6z6
modon kapcsolddni
az Apukdjahoz? Hogy
érezheti magat, miutan
elutasitas érte? Mit
gondolsz, milyen apai
valasztol érezné magat
jobban Bolyhos?

Hasonlé helyzetben kihez
fordulnal segitségért?
Kiket érzel kozel
magadhoz az életedben,
akikben megbizol?

(Rajzoljuk meg vagy
rakjuk ki tdrgyakbdl a
foldén vagy az asztalon
a gyermek szocidlis
hdléjat!)
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Tamadt egy otlete:

— Meglatogatom Annaboldat, mert 6 olyan jél meg tud hallgatni, és
6ra mindig szamithatok!

— Mit szeretnél te sajat magadnak? — kérdezte Annabolda.
Bolyhos csendben elgondolkozott.
Es azutan azt mondta:

— Szeretnék Ujra jatszani a tobbi gyerekkel! Es szeretném, ha Nindnak,
a legjobb baratomnak elmesélhetném Apa betegségét. Bar nem tu-
dom megértene-e?!

— Es honnan tudndd, hogy megértett Téged? — kérdezte Annabolda.

— Hmm — toprengett Bolyhos — Ha Ujra egyltt jatszanank, fogdcskaz-
nank.

— Es ez biztosan igy is lesz, mert & a legjobb baratod. — mondta Anna-
bolda.

— Es még azt is szeretném, ha Anya megint siitne nekem almds rétest,
mert azt szeretem legjobban! Es még szeretnék egy olyan helyet is,
ahol teljesen magam lehetek. De hisz ez mar meg is van, ott a jo Oreg
fan. Es, ha Apa Gjra jol lenne... az nagyon j6 lenne.

bolyhos.kimondhato.hu

Hogy érzi magat
Bolyhos, miutan valaki
meghallgatta 6t és
elfogadta az érzéseit?

Szoktdl-e segitséget
kérni, ha ugy érzed, va-
lamire egyedil mar nem
egészen vagy képes (pl.
hazifeladat megolddasa-
ban, otthoni teenddid-
ben, vagy ha mondjuk
nem érsz el valamit a
polcrol)? Mit gondolsz,
rendben van-e, ha akkor
is segitségért (meghallga-
tasért) fordulunk, amikor
az érzéseinkkel vagyunk

Hogy vagy most, hogy
elolvastuk Bolyhos
torténetét?

Van-e benned barmi
(érzés, gondolat), amit
szivesen megosztanal?

A J6 segit6 azt kérdezi
Bolyhostdl ,Mit szeretnél
te sajat magadnak?”

Es te, mit szeretnél most

sajat magadnak (3ltala-

ban vagy a fennmaradé
idében)?

11
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Jegyzetek
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Otlettar

Erzelemkartya
Hogy érzi magat
Bolyhos

Bolyhos
harom kivansaga

P
e

Varazsszavak

Készits ajandékot
Bolyhosnak

VA

Hangulatcsipesz

A biztonsag
kuckdja

IR

A patak varazsa

13


http://bolyhos.kimondhato.hu/

BOthOS @ bolyhos.kimondhato.hu

ERZI MAGAI Eszkozok
1. érzelemkartyak
kinyomtatva vagy sajat
papirra megrajzolva
szabad kézzel
o 2. oll6

3. szines ceruza
4. Bolyhos mesekonyv

OLDALSZAM

4- 5 szabad, boldog, felszabadult

6_7 zavarodott

8-9 kellemetlen, szégyen

14
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10-11 csalddott

l 2-1 3 feldult, félelemmel teli, zavart

14-19 szomorti

20-23 magényos, meg nem értett
Es neked milyen volt
24'34 olvasni Annabolda szavait?

Vdgjuk ki az érzelemkdrtydkat és olvasds kdzben helyezzik a
fazetbe azokat, vagy a fenti idévonalon illesszik a megfeleld

oldalszdm mellél Ki is szinezhetjiuk éket aszerint, hogy az adott
érzéshez milyen szint pdrositandnk.

15
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RAJZOLI

- EGYUTT VAGY KOZOSEN
- BOLYHOSROL, BOLYHOSNAK
VAGY VALAMI EGESZEN MAST

- GERUZAVAL, FILCCEL,
ISIRKRETAVAL, FESTEKKEL...

- BARMI SZEP £S JO UGY,

AHOGY MEGALKOTOD! NINCS
ROSSZ VAGY CSUNYA ALKOTAS!

JATSSZ

- MI A KEDVENC JATEKOD?
HOZD EL VAGY VALASZD KI
AZOK KOZUL, AMIK
KORULOTTED VANNAK!

- VALASTTHATSZ TARSAST,
KARTYAT, BABOT, PLUSST VAGY
BABAT, BARMILYEN FIGURAT.
GYORSASAGI, UGYESSEGI, VAGY
LOGIKAI JATEKOT. EPITS, FEDEZZ
FEL, ALKOSS!

- BEVONHATSZ MAST, DE
JATSZHATSZ EGYEDUL IS, HA
AHHOZ VAN KEDVED.

16
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BOLYHOS

Bolyhos elmeséli
Annaboldanak, hogy mit
szeretne sajat maganak.
Szeretné, ha Anyukdja djra
stitne almas rétest.
Szeretne Ujra jatszani,
fogacskazni a tobbiekkel.
Szeretne tijra onmaga lenni!

Szanjunk egy alkalmat arra,
hogy semmi mast nem
tesziink, csak amihez

Bolyhosnak igazan kedve
van! Segitsiink, hogy
boldognak és
felszabadultnak érezhesse
magat!
Szerinted ma mihez
lenne kedve?

VAN MEG
OTLETED?

KIVANSAGA

BESZELGESS

- VAN OLYAN TEMA, AMI
ERDEKEL, SOKAT JAR A
FEJEDBEN?

- ELOFORDUL, HOGY NINCS
KIVEL BESZELNED ROLA?

- SZIVESEN MESELNFL VALAMIT?

MOZ0G)

- KERESS EGY HELYET A

SZABADBAN VAGY EGYSZERUEN

SETALI EGYET AZ UTCAN

- UGRALJ, POROGI-FOROGJ,
SZALADGAL)! FUSS VAGY
HINTAZZ! AMI JOL ESIK!

- SZiVJ FRISS LEVEGOT, FEKUD)

KI A FUBE, NEZEGESD A
FELHOKET!

- JATSSZ! LABDAZZ, FRIZBIZZ,

KERGETGZL...
- VAN-E OLYAN SPORT, AMIT
REGOTA SZERETNEL
KIPROBALNI?
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Eszkozok

1. ajandékok tarolasara
alkalmas eszkdz (pl.
cip6sdoboz vagy zsak)

2. szines papirok,
ragaszté

3. szines ceruzak, tollak
vagy filcek

4. bonuszként: boriték,

o  goLyHOSNAK! ( ¥

vagy bérmilyen fexifs sy

neki szdnt kincseket o rrer VA9Y zacskét, amibe o
AN e T kincseket quilithat. 4 » @Mibe g
._2-,_-) Rajzolj neki €1 gyujtheted!

. valamit, grinal .
1levelet ke .. 1T, aminek Grijlne!
s h‘“‘zﬂf‘efnellT N ulne

. amiket megocrthoe. b.),
5) Ha van Bolyhos i e afsz vele.

T EAMeg azt a nevére, pe helyorsy ,g e
LA oS ..‘e a-'

o \
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Eszkozok

1. mozdithato butorok j |
(a szoba adottsaga "
szerint, pl. szék, '

kisasztal)
2. kendd, sal, takaro

o &
|y e biztonsag
altal valasztott,
: s o
kuckeéja

“Bolyhos tobbszor talél menedéket
gz 0reg fa.tetején.
Epitsink most.kézdsen egy olyan kuckdt szamara, .-
ahol a nyugalom érzését tapasztalhatja meg,
ahol nem éri bantas!

Haszn4lj kenddket, salakat, batran-told féire a
‘botorokat! Jatszhatsz a fényekkel,
S megggUJthattok egy gyertyat is. Hivd meg azokat
~ g jatékokat, targyakat, személyeket, akik a
biztonsé'g érzését teremtik meg szémodra.
Ha kész, keresd meg azt.a helyet, ahol te és
Bolyhos is jol érezheti magét! Nem kell mast
tenned, csak élvezd az itt toltott idot!
Pihenhetsz, jatszhatsz, énekelhetsz. Ha van
kedved, olvashattok Bolghosnak egy mesét!

18
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Hunyd be a szemed, helyezkedj el kényelmesen! Képzeld el, hogy egy tavoli Utra indulunk Bolyhossall
Egy erdei tisztason taldlkozunk vele. A nap langyosan sUti az arcunkat, zsenge fliszdlak ficankolnak a
talpunk alatt. A tavolban erdei dllatok békés neszelését hallani, A szél hiivisen simogatja bérinket,

egylutt lélegziink vele. A friss viragillatot lassan beszivjuk, hagyjuk, hogy megtoltse a mellkasunkat,
majd amint jolesik, kiengedjuk azt. Beszivjuk... és kifujjuk azt.

Bolyhos egy patak felé indul meg. Ez a patak vardzspatak! Ha letesszUk vizébe, ami a szivinket
nyomja, meghalalja bizalmunkat. Bolyhos lehajol a vizhez, sig valamit a csobogd zuhatagnak. Hiv, te is
stigd meg neki, mi terheli a szived. [...] A varazspatak minden atnyujtott nehézség utdn megmutatja
vizének tukreben, hogy milyenek is vagyunk a nehézsegeink nélkul. Te is lathatod magad a csillogé
viztlikérben. Egyszer(ien Ugy, ahogy vagy. Nagyszer(l érzés magunkat a gondunk nélkul 1atni és ennek
a patak is 6rill Tikrében szeretné megmutatni neked egy értékes tulajdonsdgodat. Nézz bele Ujra a
vizébe, és fedezd fel azt, ami j6 benned. Szépséged, kedvességed, kitartdsod. Barmit, ami fontos
részed, de a gondjaink képesek elfedni azt.

Ha szeretnéd, mast is megstighatsz neki. Akarhany gondodat szivesen hordozza, mint papirhajot a viz
tetején. Ne feledd, ha megosztod vele a terhedet, 6 megmutatja neked egy Ujabb értékes cldaladat.

Ha Ggy erzed, most mindent megosztottal, ami jol esett, tavolodjunk el a pataktol. Visszasétalhatunk a
tisztasra és elkoszonhettink Bolyhostdl. A bucsizas utan visszatérink a szobaba és kinyitjuk a
szemunket.

Milyen érzés volt Bolyhossal talalkozni?
Milyennek lattad 6t? Megosztottal-e
valamit a varazspatakkal? Milyen értékes
tulajdonsagodat lattad vissza a tiikrében?

Nehézségiinket leirhatjuk vagy lerajzolhat- -
juk, majd papirhajot hajtogathatunk bel6le. e
Ertékes tulajdonsagainkat egy papirt négy ESZ kOZOk
részre osztva leirhatjuk vagy lerajzolhatjuk.
Ha az értékek felkutatasa nehéz feladat,

beszélgethetlink az emberi tulajdonsa- 1. kényelmes ul6hely
gokrdl (kiilsé-belsd, pozitiv-nehéz stb.). (ha van, szényegre
Osszegy(jthetiink egy csokornyit beléliik, is fekhetlink)
majd segithetiink vélasztani bel6liik. 2. hajtogatasra
alkalmas papir
3. irészer
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Eszkozok

1 vagy 2 csipesz
(a natur facsipesz elénye, hogy szabadon dekoralhatd)

hangadasra alkalmas eszk6z (jatékhangszer, csengd, de taps,
kopogas vagy barmilyen kdézosen kitalalt jelzés is megfelel)

két stabil targy kozeé kifeszitett madzag vagy hosszu vonalzé/
hurkapalca/de hasznalhatjuk a szényeg szélét is

20
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sajat kézzel rajzolva o s o § .
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. Szerinted milyen mondatokat lenne jo hallania Bolyhosnak?
* o Annabolda jo példa nekink!
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Koszonom, hogy

megosztottad velem.

Ez egy igazan bitor
lépés tiled.

Hiszek neked,

Megértem, hogy

SZOMorl, Vagy!

bolyhos.kimondhato.hu

Ami tortént, nem o te hibdd.
Nem te tehetsz réla!

Biztosan nem lehetett kinnyl
Mostantil van, aki segit neked!
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Ertekes vagy! Sziesen meghallgatlok.

Elmondhatod,
hogy hogy érzed magad,
ha szeretnéd.
Sepndlom, hogy felned
kellett, hogy szégyellted
magad valaki mds
miatt! Nehéz lehet, hogy valeki
olyannal torténik, mindez, aki
ilyen kozel, ¢l hozzéd.
Szabad. haraguonod!
Szahad megélned
G nehéz
érzéseidet!
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<

~« CIMERES

Készitsd el a sajat cimered! %\:\7
Bolyhosét hogyan képzeled?

Igen sok varos, de nem egy nagy multu csaldd biiszkélkedhet azzal, hogy ra jellemzé cimerrel rendelkezik. A cimerek
tobbségében kozos, hogy minden olyan jegyet megjelenit, ami az adott kozosségnek fontos,
rajuk jellemz6 vagy biszkeségeik kozé sorolhato.
Gondolkodtal-e mar azon, hogy milyen lenne a sajatod?

Hogyan latod mag;ﬂi? Miiyen fobb, pozitiv tulajdonsagaidat emelnéd ki?
Mit tartasz a legnagyobb értékednek?
Mi az, ami szamodra fontos?
Mivel toltod szivesen az idodet? *
% Mik a kedvenc dolgaid (szined, jatékod, ételed, meséd stb.)?

Mi az, amiben j6 vagy?
Mi az, amit el szeretnél érni? Van-e célod? Mi szeretnél lenni felnottkent?

A fenti kérdések barmelyikét megvalaszolva rajzold meg a sajat cimeredet!
Kivalasztott jellemzéidhez érdemes egy-egy szimbolumot valasztanod.
Sajat vagy ujsagbdl kivagott, esetleg nyomtatott fotéval is diszitheted a cimert.

Ha elkésziiltél, a fenti kérdések mentén és sajat torténetébdl ismerve 6t
elkészitheted Bolyhos cimerét is.

Eszkozok

. a kovetkezd oldalon
|évd sablon kinyomtatva
vagy sajat kézzel
rajzolva

. irbeszkozok (pl. ceruza,
zsirkréta, fictoll)

. oll6 és ragaszto

. régi magazinok vagy
nyomtatott képek

—

N

W
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Az Apa, anya pia konyv segit
megérteni a szenvedélybeteg
csaldadban feln6tt gyermekek-
ben zajlé folyamatokat, az el-
fojtott fajdalmakat, az eltitkolt
sebeket, melyek akadalyoz-
hatjdk az egészséges felnGtt
személyiség kialakulasat. Re-
ményt ad az érintetteknek,
rdmutat, hogy van lehetdség
a valtozasra, a személyes bol-
dogsdg megterem- El i ]
tésére. ek

Lurko gazdajanak Palko-
nak, alkoholproblémai
vannak. Amikor Palké nem
gondoskodik Lurkérdl, a
kiskutya ugy gondolja,
hogy arrdl 6 tehet. Lurkd
helyzete sok olyan gyer-

L mek mindennapi életét
irja le, akinek szlilei mentdlis problémaval kiizdenek. Ami-
kor az apa vagy az anya fligg6beteg vagy de-
presszids, a gyerekek gyakran nem értik mi tor-  [EEE
ténik és nem tudjak, hogy mit kellene tenniik. 3

[=]:

KIMONDHATO.?! Bolyhos apja alkoholbeteg.

A betegség az egész csaladot
érinti. Szerencsére Bolyhos
taldl egy baratot, aki segit
megtaldlni a sajat atjat, flg-
getlenil apja  betegségé-
t6l. Megtudja azt is, hogy
nem & a felel6s apja beteg-
ségéért és gydgyulasaért.
Egy mesekdnyv, ami batorsa-
got és Onbizalmat ad.

=5
i 4=

Lurké torténetei a megel6-
¢ zést, egészsegfejlesztést szol-
¢ galo pedagogiai eszkdz, mely
¢ tamogatja a szakembereket
¢ abban, hogy a sziil6k szenve-
¢ délybetegségérd| beszélgetést
¢ kezdeményezhessenek.  4-8
¢ éves gyermekek szamara ké-
.
| ]
| ]
| ]
| ]
| ]
| ]
| ]
| ]
. |

Lurko torténetei

szlltek a torténetek. A mesék-
ben Lurko olyan helyzeteket él
at, melyekkel a szen- g
vedélybeteg szlil6k P8
gyermekei — hasonld =
médon —talalkoznak, =

|} | ]
2 Jerry Moe R
1 Gyerekszemmel @
2 a fiiggdségrdl [
s és a felepilésrél w
|} | ]
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S5zilé mindenek eldtt

Sziilé mindenek allerlérg Q
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A Gyerekszemmel olyan gyer-
mekek gydgyuldshoz vezetd
megrendité és mélységes
utjat mutatja be, akik ratalal-
tak a sajat hangjukra, és visz-
szanyerték Onbecsiilésiket.
A torténetek a gyermekek
egyéni latdsmaddjara emlé-
keztetnek benniinket, amely-
lyel a vilagra tekintenek, és
megmutatja, hogyan tudnak

megfelel6 segitség- OE=M0)
gel az erBsségeikre #
épiteni. o

Tul nehéznek érzed a szii-
I6i szerepedet? Ha nem
tudsz stabil kereteket biz-
tositani a gyermekednek,
ha kevés a kozos id6tok
és nem tudsz vele be-
szélgetni, add meg neki
a lehet6séget, hogy ma-

sokkal megélhesse mindezt (nagysziil6kkel, mas csaladta-

gokkal, baratokkal). A gyermekednek sziiksége

van a beleegyezésedre, hogy beszélhessen ma-
sokkal a betegségrél, amitdl a csalad szenved.

hllllllllll

e-

Elefdnt a nappaliban?!

KEZIKONYY

Uerkiiztie 1 foglakonistervel

Amikor Gabinak a Nagysziile-
inél kellett maradnia sok kér-
dése tamadt: ,,Az én hibam,
hogy Anyukdam tul sokat iszik?
Csak én érzek igy?” Gabi min-
den reményét, kivansagat és
aggodalmat felirja a napldja-
ba. Nagyi és Nagyapd tamo-
gatdsaval jobban érzi magit,
mert megérti, Anyukdja ivdsa
nem az 6 hibaja.
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A kézikbnyv a szenvedélybe-
tegségrél, a szenvedélybeteg
csaladrol szélo anyagok mellett
egyéni beszélgetésekben hasz-
nalhaté Utmutatoét és csopor-
tos gyakorlatokat is tartalmaz,
melyek segitenek feldolgozni a
témat, elsGsorban 12 év feletti
gyermekekkel rendhagyd osz-
talyfénoki oran vagy mas, is-
kolai kereteken kiviili o

csoportokon.
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Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Fogado Pszichoszocialis Szolgalat
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Mindenekel6tt szeretnénk oromiinket kifejezni, hogy kiadvanyunkat
olvasod. Reméljiik, hogy a szenvedélybetegséghben érintett csaladok
gyermekeinek a Bolyhos mesekdnyv és ez a szakmai otlettar valddi me-
nedéket, gydgyulast nyujthat. Készonjik, hogy id6t és energiat fordi-
tasz azokra, akiknek szliksége van ra. Koszonjik a nevikben is, hogy
észrevetted Gket!

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy az otlettar tamaszként, sorvezetéként
all rendelkezesre Mlnden csalad, minden gyermek, minden probléma

: i mas, igy nincs két egyforma tamogaté
folyamat sem. Sem segit§, sem gyer-
mek nem kotelezett arra, hogy a mese-
kdnyvet a mellékelt 6tletek szerint for-
gassa.

e

szdves Hanna Grubhofer cRAFIKA Birbl Weingarishofer

A Bolyhosrdl sz6l6 torténet a megel6-
zést, egészségfejlesztést szolgald pe-
dagodgiai eszkéz, amely tamogatja a

Nl — | szakembereket abban, hogy a sziil6k
B od - | szenvedélybetegségérdl beszélgetést

kezdeményezhessenek. A mesében
Bolyhos olyan helyzeteket él at, me-
lyekkel a szenvedélybeteg sziil6k gyer-
mekei — hasonlé mdédon — talalkoznak.
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